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https://www.facebook.com/Sinn-Phonie-der-Menschenrechte-235702870295299/
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Wir konnen eine Menge nachlesen

+

+ 4+ + 4+ + + o+

+

Internationale Liga fiir Menschenrechte (Fédération internationale des ligues des droits de 'Homme, FIDH) — &lteste
internationale Menschenrechtsorganisation; seit 1922 weltweiter Dachverband der Menschenrechtsbhewegung.

Amnesty International — fiir politische und andere Gefangene

Anti-Slavery International — gegen die Sklaverei, dlteste Menschenrechtsorganisation der Welt

UNITED for Intercultural Action — gréRtes européisches Netzwerk gegen Nationalismus, Rassismus, Faschismus und fiir die
Unterstiitzung von Einwanderern und Fliichtlingen

Arabische Organisation fiir Menschenrechte — Nichtregierungsorganisation fiir Menschenrechtsfragen

European Association for Human Rights — setzt sich weltweit gegen Menschenrechtsverletzungen mit dem Schwerpunkt
Todesstrafe ein

Terre des Femmes — engagiert sich weltweit gegen die Diskriminierung von Frauen
Terre des Hommes — Kinderhilfswerk, Menschenrechte fiir Kinder

FIAN — FoodFirst Informations- und Aktions-Netzwerk fir die Bekampfung des Hungers
Human Rights Watch — beobachtet Menschenrechtsverletzungen in verschiedenen Staaten
Internationale Gesellschaft fiir Menschenrechte — mit dezidiert antikommunistischer Ausrichtung

International Peace Observers Network — schiitzt Menschenrechtsverteidiger mit der Entsendung von freiwilligen
Menschenrechtsbeobachtern

Organization Intersex International (Oll) - setzt sich fiir die Rechte intersexueller Menschen ein

Peace Brigades International Friedensbrigaden (PBI) — schiitzt Menschenrechte und férdert gewaltfreie Konfliktbewiltigung
durch Entsendung von Freiwilligen auf Einladung

UNITED for Intercultural Action — gréRtes europaisches Netzwerk gegen Nationalismus, Rassismus, Faschismus und fir die
Unterstutzung von Einwanderern und Fliichtlingen

Weltorganisation gegen Folter (OMCT) — Allianz gegen Folter, Hinrichtungen im Schnellverfahren, Verschwindenlassen
unter Gewaltanwendung und andere Formen von Menschenrechtsverletzungen

Human Rights First — konzentriert sich auf den Schutz von Fliichtlingen und Menschenrechtsverteidiger

und tun


https://de.wikipedia.org/wiki/F%C3%A9d%C3%A9ration_internationale_des_ligues_des_droits_de_l%E2%80%99Homme%22%20%5Ct%20%22F%C3%A9d%C3%A9ration%20internationale%20des%20ligues%20des%20droits%20de%20l%E2%80%99Homme
https://de.wikipedia.org/wiki/Amnesty_International%22%20%5Ct%20%22Amnesty%20International
https://de.wikipedia.org/wiki/Anti-Slavery_International%22%20%5Ct%20%22Anti-Slavery%20International
https://de.wikipedia.org/wiki/UNITED_for_Intercultural_Action%22%20%5Ct%20%22UNITED%20for%20Intercultural%20Action
https://de.wikipedia.org/wiki/Arabische_Organisation_f%C3%BCr_Menschenrechte%22%20%5Ct%20%22Arabische%20Organisation%20f%C3%BCr%20Menschenrechte
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=European_Association_for_Human_Rights&action=edit&redlink=1%22%20%5Ct%20%22European%20Association%20for%20Human%20Rights%20(Seite%20nicht%20vorhanden)
https://de.wikipedia.org/wiki/Terre_des_Femmes%22%20%5Ct%20%22Terre%20des%20Femmes
https://de.wikipedia.org/wiki/Terre_des_Hommes%22%20%5Ct%20%22Terre%20des%20Hommes
https://de.wikipedia.org/wiki/Kinderhilfswerk%22%20%5Ct%20%22Kinderhilfswerk
https://de.wikipedia.org/wiki/FIAN%22%20%5Ct%20%22FIAN
https://de.wikipedia.org/wiki/Human_Rights_Watch%22%20%5Ct%20%22Human%20Rights%20Watch
https://de.wikipedia.org/wiki/Internationale_Gesellschaft_f%C3%BCr_Menschenrechte%22%20%5Ct%20%22Internationale%20Gesellschaft%20f%C3%BCr%20Menschenrechte
https://de.wikipedia.org/wiki/International_Peace_Observers_Network%22%20%5Ct%20%22International%20Peace%20Observers%20Network
https://de.wikipedia.org/wiki/Organization_Intersex_International%22%20%5Ct%20%22Organization%20Intersex%20International
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Nachwort
Chinesisches Sprichwort

Wenn du die Welt andern willst, musst du erst einmal die Lander andern.
Wenn du die Lander andern willst, musst du erst einmal die Stadte andern.
Wenn du die Stadte andern willst, musst du erst einmal die Dorfer andern.
Wenn du die Dorfer andern willst, musst du erst einmal die Familien andern.
Wenn du die Familien andern willst, musst du erst einmal deine Familie andern

und wenn du deine Familie andern willst, musst du erst einmal dich selbst andern.

Wenn ich verstehe, dass ich mir selber mit Wiirde begegnen kann, dass ich meine duRere Freiheit auch im
Inneren tragen darf — egal wie und wo ich lebe, denke und glaube — dass ich nicht nur in mir Zuflucht
nehmen kann, sondern tiberall sicher leben darf, dass mein Eigentum und mein innerer Reichtum geschitzt
sind, dann kann ich Bruderlichkeit leben (mb)
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Grundgesetz der Bundesrepublik
Deutschland 1949

Artikel 1
Die Wiirde des Menschen ist unantastbar.
Sie zu achten und zu schiitzen ist Verpflichtung allel
staatlichen Gewalt.

Jeder hat das Recht auf die freie Entfaltung seiner
Personlichkeit, soweit er nicht die Rechte anderer
verletzt.

Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich.
Manner und Frauen sind gleichberechtigt.
Gleichberechtigung von Frauen und Mannern und
wirkt auf die Beseitigung bestehender Nachteile
hin.

Niemand darf wegen seines Geschlechtes, seiner
Abstammung, seiner Rasse, seiner Sprache, seiner
Heimat und Herkunft, seines Glaubens, seiner
religiosen oder politischen Anschauungen
benachteiligt oder bevorzugt
werden.

Niemand darf wegen seiner Behinderung
benachteiligt werden.

Die Freiheit des Glaubens, des Gewissens und die
Freiheit des religiosen und weltanschaulichen
Bekenntnisses sind unverletzlich.
Niemand darf gegen sein Gewissen zum
Kriegsdienst mit der Waffe gezwungen werden.

Ehe und Familie stehen unter dem besonderen
Schutze der staatlichen Ordnung.

Alle Deutschen haben das Recht, sich ohne
Anmeldung oder Erlaubnis friedlich und ohne
Waffen zu versammeln.

Das Briefgeheimnis sowie das Post- und
Fernmeldegeheimnis sind unverletzlich.

Die Wohnung ist unverletzlich

Europdische Menschenrechts-
konvention 1950 / 1953

Die Konvention zum Schutze der Menschenrechte
und Grundfreiheiten, auch "Europdische
Menschenrechtskonvention"  genannt, enthalt
einen Katalog von Grund- und Menschenrechten,
die 1950 unterzeichnet wurde und am 3.
September 1953 in Kraft trat.

— Artikel 2 = Recht auf Leben

— Artikel 3 - Verbot der Folter

— Artikel 4 — Verbot der Sklaverei und der
Zwangsarbeit

— Artikel 5 - Recht auf Freiheit und
Sicherheit

— Artikel 6 — Recht auf ein faires Verfahren

— Artikel 7 - Keine Strafe ohne Gesetz

— Artikel 8 —= Recht auf Achtung des Privat-
und Familienlebens

— Artikel 9 — Gedanken-, Gewissens- und
Religionsfreiheit

— Artikel 10 - Freiheit der Meinungs-
duRerung

— Artikel 11 — Versammlungs- und
Vereinigungsfreiheit

— Artikel 12 - Recht auf EheschlieRung

— Artikel 13 - Recht auf wirksame
Beschwerde

— Artikel 14 — Diskriminierungsverbot

— Artikel 15 — Abweichen im Notstandsfall

Der Internationale Pakt Uber burgerliche
und politische Rechte, kurz ,UN-
Zivilpackt”, wurde 1966 in New York von
153 Staatenabgeschlossen.

Der Pakt garantiert:

+ Die Menschenrechte
+ Die Abschaffung der
Todesstrafe und der Sklaverei
+ Das Recht auf personliche
Entfaltung und Freiheit
+ Die Gleichberechtigung von
Mann und Frau
Die Mitgliedsstaaten sind verpflichtet,
dem UN-Menschenrechtsausschuss
Bericht zu erstatten.

Der Europarat Giberwacht die nationale
Umsetzung der Urteile des Europdischen
Gerichtshofs fiir Menschenrechte gegen
Menschenrechtsverletzungen

Die Bundesrepublik Deutschland ist an
die Europdische
Menschenrechtskonvention gebunden!
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Verfassung des Deutschen Reiches

Die erste Genfer Konvention

weitere Meilensteine der Geschichte der Menschenrechte

Verfassung der Weimarer Republik

Die Allgemeine Erkldrung der

— Die Strafe des biirgerlichen Todes soll nicht
stattfinden,...

— Vor dem Gesetze gilt kein Unterschied der
Stande. Der Adel als Stand ist aufgehoben.

— Alle Standesvorrechte sind abgeschafft.

— Die Deutschen sind vor dem Gesetze gleich.

— Die  Wehrpflicht t fur alle gleich;
Stellvertretung bei derselben findet nicht statt.

— Die Freiheit der Person ist unverletzlich.

— Die Verhaftung einer Person soll, auBer im Falle
der Ergreifung auf frischer That, nur geschehen
in Kraft eines richterlichen, mit Griinden
versehenen Befehls. Dieser Befehl muB im
Augenblicke der Verhaftung eder innerhalb der
nachsten vier und zwanzig Stunden dem
Verhafteten zugestellt werden.

— Die Wohnung ist unverletzlich,

— Das BriefgeheimniB ist gewdhrleistet, ...

diverse amerikanische Staaten an einer Konferenz

zur Verabschiedung einer Konvention zur Behand-

lung von im Krieg verwundeten Soldaten, teil

Die in der Konvention festgeschriebenen

Hauptprinzipien, die spater durch die Genfer

Konventionen aufrechterhalten wurden, sahen vor:

—die Verpflichtung, verwundete und kranken
Militirangehérige ohne Diskriminierung zu
versorgen und

— Transporte und Ausristung von Krankenpersonal
zu respektieren,

die mit dem unverwechselbaren Zeichen des
weifem  Hintergrund

Roten  Kreuzes auf
gekennzeichnet sind.

August 1919 in Kraft, Sie basierte auf der Reichsver-
fassung von 1848 und bestand aus zwei Haupt-
teilen. Der zweite Teil, die Artikel 109 bis 165

by

halteten die "Grundrechte und Grundpflichten

der Deutschen”, 2.B.:

Alle Deutschen sind vor dem Gesetze gleich.
Manner und Frauen haben grundsatzlich
dieselben staatsbirgerlichen Rechte und
Pflichten.

Nachteile der Geburt oder des Standes sind
aufzuheben, Adelsbezeichnungen .dirfen
nicht mehr verliechen werden,

Die Freiheit der Person ist unverletzlich, ...

Die Wohnung jedes Deutschen ist fiir ihn eine
Freistatte und unverletzlich...

Eine Handlung kann nur dann mit einer Strafe
belegt werden, wenn die Strafbarkeit gesetzlich
bestimmt war, bevor die Handlung begangen
wurde...

Alle Bewohner des Reichs genieBen volle
Glaubens und Gewissensfreiheit ...

Die VerfafJung

des
Deutfden Reidhs

wurde im Dezember 1948 von der UNO einstim|
beschlossen.
den Vereinten Nationen verabschiedet. Sie verkiin-
det eindeutig die allen Menschen innewohnenden
Rechte, z.B.:

insgesamt 30 Artikel

,Paulskirchenverfassung” — nie in Kraft Menschenrechte (UNO
1864 1919
1848 1948
Ausziige ohne Reihenfolge: Im Jahr 1864 nahmen 16 europdische Lander und | Die Verfassung der Weimarer Republik trat am 14. | Die Allgemeine Erkldrung der Menschenrechte

ie wurde am 10. Dezember 1948 von

Alle Menschen sind frei und gleich an Wirde
und Rechten geboren

leder hat Anspruch auf alle in dieser Erklarung
verkiindeten Rechte und Freiheiten, ohne
irgendeinen Unterschied, etwa nach Rasse,
Hautfarbe, Geschlecht, Sprache, Religion,
politischer oder sonstiger  Anschauung,
nationaler oder sozialer Herkunft, Vermogen,
Geburt oder sonstigem Stand.

Niemand darf wi h seines Eigentums
beraubt werden.

Jeder hat das Recht auf Gedanken-, Gewissens-
und Religionsfreiheit;

Jeder hat das Recht auf Arbeit, auf freie
Berufswahl, auf gerechte und befriedigende
Arbeitsbedingungen sowie auf Schutz wvor
Arbeitslosigkeit.
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Bill of Rights — 1689

Unabhiangigkeitserkldrung der
Vereinigten Staaten von Amerika
1776

Bill of Rights
Verfassungszusatz USA
1791

Erkldrung der Rechte des Menschen

und Biirgers in Frankreich
1789

Die Bi
Jacob

Bedingung fiir seine Kronung.

Die Bill of Rights verstarken:

of Rights (engl. fir "Gesetz der Rechte")
wurden nach dem Sturz des englischen Kénigs
. vom englischen Parlament erarbeitet und
von Wilhelm von Oranien unterzeichnet - als

— die Befugnisse des Parlamentes gegenuiber dem
Konig und
— verstarken im Prinzip alle im Magna Charta
Libertatum zugestandenen Rechte

Die Unabhangigkeitserklarung wurde am 4. Juli
1776  verabschiedet. Sie beinhaltet auch
Grundrechte, die wir heute besitzen:

dass alle Menschen gleich geschaffen sind und
sie von ihrem Schopfer mit gewissen
unverduBerlichen Rechten ausgestattet sind,
dazu Leben, Freiheit und das Streben nach
Gliick gehéren;

— dass zur Sicherung dieser Rechte Regierungen
unter den Menschen eingesetzt werden, die
ihre rechtméaBige Macht aus der Zustimmung
der Regierten herleiten;

dass, wenn irgendeine Regierungsform sich als
iesen Zielen abtréglich erweist, es Recht des
Volkes ist, sie zu dndern oder abzuschaffen
und eine neue Regierung einzusetzen und
se ... in der Form zu organisieren, wie es
ihm zur Gewahr-|
seines Gliickes geboten ist

Die ersten zehn Zusatzartikel — die Bill of Rights:

begrenzten die Machtbefugnis der Bundes-
regierung der USA,

schiitzten die Rechte aller Biirger und Besucher
auf amerikanischem Gebiet,

schiitzt die Redefreiheit, die Religionsfreiheit,
das Recht zum Besitz und zum Tragen von
Waffen, die Versammlungsfreiheit und das
Petitionsrecht,

verbietet unangemessene Durchsuchung und
Beschlagnahmung, grausame Bestrafung und
erzwungene Selbst-beschuldigung,

verbietet dem Kongress eine Gesetzgebung die
nicht die Religionsfreiheit respektiert, und der
Bundesregierung, einer Person Leben, Freiheit
oder Eigentum ohne ordentliches Gerichtsver-
fahren zu entziehen,

verlangt fir Kapitalverbrechen oder jedes
Anklageerhebung
durch eine Anklagejury, garantiert ein schnelles
offentliches Gerichtsverfahren mit einer
unparteiischen Jury dort, wo das Verbrechen
geschah, und verbietet Doppelbestrafung

Die Erklarung verkiindet,

dass allen Burgern die Rechte von ,Freiheit,
Eigentum, Sicherheit und Widerstand gegen
Unterdriickung” zugesichert werden,

spricht sich dafiir aus, dass die Notwendigkeit
von Recht sich aus der Tatsache ableitet, dass
»die Austibung der natiirlichen Rechte eines
jeden Menschen nur diejenigen
Beschrdnkungen hat, die sicherstellen, dass
andere Gesellschafts-mitglieder die gleichen
Rechte genieRen”.

sieht die Erkldrung das Recht als einen
Ausdruck des allgemeinen Willens“ an,
beabsichtigt, diese Gleichheit an Rechten zu
fordern und ,nur Handlungen zu verbieten, die
der Gesellschaft schaden”.
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Meilensteine der Geschichte der Menschenrechte

Kyros - Zylinder

Magna Charta - 1215

Petition of Rights - 1628

Habeas Corpus Akte - 1689

Diese antike Aufzeichnung, der Kyros-Zylinder,
ist als erste Charta der Menschenrechte
anerkannt. |hre Bestimmungen entsprechen
den ersten vier Artikeln der Allgemeinen
Erklarung der Menschenrechte.

539 v. Chr. eroberten die Armeen von Kyros
dem GroRen, dem ersten Konig von
Altpersien, die Stadt Babylon. Aber es waren
seine darauf folgenden Malnahmen, die
einen grofRen Fortschritt fir die Menschheit
darstellten:

— er befreite die Sklaven,

— erkldrte, dass alle Menschen das Recht
haben, ihre eigene Religion zu wahlen, und

- stellte Rassengleichheit her

Die Magna Carta galt nur fur eine

kleine privilegierte Minderheit,

sie hat dem Adel und spater anderen
,freien Mannern” Rechte gegenuber -

dem Konig gebracht

Im Jahre 1215, nachdem Konig Johann von
England eine Reihe alter Gesetze und Brauche
verletzt hatte, nach denen England regiert
worden war, 2wangen ihn seine Untertanen,
die Magna Carta zu unterzeichnen.
Darin ist das aufgefiihrt, was spiter als die
Menschenrechte betrachtet wurde:

— das Recht der Kirche, frei von Einmischung
durch die Regierung zu sein,

— die Rechte aller freien Burger, Eigentum
zu besitzen und zu erben und vor
ubermaRigen Steuern geschitzt zu
werden.

— filhrte das Recht von Witwen ein, die
Eigentum besaRen, die Wahl zu treffen,
nicht noch einmal zu heiraten, und

— fiihrte die Prinzipien eines ordentlichen
Gerichtsverfahrens und

— der Gleichheit vor dem Gesetz ein

— enthielt auch Bestimmungen, die
Bestechung und Amtsverletzung
verbieten.

Der nachste aufgezeichnete Meilenstein bei der
Entwicklung der Menschenrechte war die Petition
of Right (Bittschrift um die Herstellung des Rechts),
die 1628 vom englischen Parlament geschaffen und
Konig Karl 1. als Erklirung der birgerlichen
Freiheiten Ubergeben wurde.

Die Petition of Right, die von Sir Edward Coke
angeregt wurde, beruhte auf frilheren Gesetzen
und Freibriefen und machte vier Prinzipien geltend:

1) ohne Zustimmung des Parlaments dirfen
keine Steuern erhoben werden,

2) kein Untertan darf ohne erwiesenen
Grund inhaftiert werden, d.h. Bestatigung
des Rechts zum Schutze der personlichen
Freiheit,

3)es dlrfen keine Soldaten bei der
Burgerschaft einquartiert werden, und

4) Kriegsrecht darf in Friedenszeiten nicht
angewendet werden.

Die Habeas-Corpus-Akte (lat. fur "du mogest
den Korper haben") ist ein englisches Gesetz,
das:

— erstmals vor willkiirlichen Verhaftungen
schitzt und

— dem Beschuldigten ein rasches Gehor
garantiert.

— Es solliten die lber den Beschuldigten
erhobenen Vorwiirfe grindlich untersucht
werden, bevor eine Verurteilung erfolgen
sollte.

Dieses Gesetz findet man heute in vielen
Verfassungen  wieder, so auch im

Grundgesetz in Artikel 104.




13

29 (1) Everyone has duties to the community in which alone the free and full development of his personality is possible.

(2) In the exercise of his rights and freedoms, everyone shall be subject only to such limitations as are determined by law
solely for the purpose of securing due recognition and respect for the rights and freedoms of others and of meeting the just
requirements of morality, public order and the general welfare in a democratic society.

3) These rights and freedoms may in no case be exercised contrary to the purposes and principles of the United Nations.

30 Nothing in this Declaration may be interpreted as implying for any State, group or person any right to engage in any activity or to
perform any act aimed at the destruction of any of the rights and freedoms set forth herein.

(General Assembly resolution 217 A)



http://www.un.org/en/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/217(III)
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22 Everyone, as a member of society, has the right to social security and is entitled to realization, through national effort
and international co-operation and in accordance with the organization and resources of each State, of the economic, social and
cultural rights indispensable for his dignity and the free development of his personality.

23 (1) Everyone has the right to work, to free choice of employment, to just and favourable conditions of work and to
protection against unemployment.

(2) Everyone, without any discrimination, has the right to equal pay for equal work.

(3) Everyone who works has the right to just and favourable remuneration ensuring for himself and his family an
existence worthy of human dignity, and supplemented, if necessary, by other means of social protection.

(4) Everyone has the right to form and to join trade unions for the protection of his interests.

24 Everyone has the right to rest and leisure, including reasonable limitation of working hours and periodic holidays with
pay.
25 (1) Everyone has the right to a standard of living adequate for the health and well-being of himself and of his family,

including food, clothing, housing and medical care and necessary social services, and the right to security in the event of
unemployment, sickness, disability, widowhood, old age or other lack of livelihood in circumstances beyond his control.

(2) Motherhood and childhood are entitled to special care and assistance. All children, whether born in or out of
wedlock, shall enjoy the same social protection.

26 (1) Everyone has the right to education. Education shall be free, at least in the elementary and fundamental stages.
Elementary education shall be compulsory. Technical and professional education shall be made generally available and higher
education shall be equally accessible to all on the basis of merit.

(2) Education shall be directed to the full development of the human personality and to the strengthening of respect for
human rights and fundamental freedomes. It shall promote understanding, tolerance and friendship among all nations, racial or
religious groups, and shall further the activities of the United Nations for the maintenance of peace.

(3) Parents have a prior right to choose the kind of education that shall be given to their children.

27 (1) Everyone has the right freely to participate in the cultural life of the community, to enjoy the arts and to share in
scientific advancement and its benefits.

(2) Everyone has the right to the protection of the moral and material interests resulting from any scientific, literary or
artistic production of which he is the author.

28 Everyone is entitled to a social and international order in which the rights and freedoms set forth in this Declaration can be fully
realized.
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12 No one shall be subjected to arbitrary interference with his privacy, family, home or correspondence, nor to attacks upon his
honour and reputation. Everyone has the right to the protection of the law against such interference or attacks.

13 (1) Everyone has the right to freedom of movement and residence within the borders of each state.
(2) Everyone has the right to leave any country, including his own, and to return to his country.

14 (1) Everyone has the right to seek and to enjoy in other countries asylum from persecution.
(2) This right may not be invoked in the case of prosecutions genuinely arising from non-political crimes or from acts
contrary to the purposes and principles of the United Nations.

15 (1) Everyone has the right to a nationality.
(2) No one shall be arbitrarily deprived of his nationality nor denied the right to change his nationality.

16 (1) Men and women of full age, without any limitation due to race, nationality or religion, have the right to marry and to
found a family. They are entitled to equal rights as to marriage, during marriage and at its dissolution.

(2) Marriage shall be entered into only with the free and full consent of the intending spouses.

(3) The family is the natural and fundamental group unit of society and is entitled to protection by society and the State.

17 (1) Everyone has the right to own property alone as well as in association with others.
(2) No one shall be arbitrarily deprived of his property.

18 Everyone has the right to freedom of thought, conscience and religion; this right includes freedom to change his religion or
belief, and freedom, either alone or in community with others and in public or private, to manifest his religion or belief in teaching,
practice, worship and observance.

19 Everyone has the right to freedom of opinion and expression; this right includes freedom to hold opinions without interference
and to seek, receive and impart information and ideas through any media and regardless of frontiers.

20 (1) Everyone has the right to freedom of peaceful assembly and association.
(2) No one may be compelled to belong to an association

21 (1) Everyone has the right to take part in the government of his country, directly or through freely chosen
representatives.

(2) Everyone has the right of equal access to public service in his country.

(3) The will of the people shall be the basis of the authority of government; this will shall be expressed in periodic and
genuine elections which shall be by universal and equal suffrage and shall be held by secret vote or by equivalent free voting
procedures.
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3 Everyone has the right to life, liberty and security of person.

4 No one shall be held in slavery or servitude; slavery and the slave trade shall be prohibited in all their forms.

5 No one shall be subjected to torture or to cruel, inhuman or degrading treatment or punishment.

6 Everyone has the right to recognition everywhere as a person before the law.

7 All are equal before the law and are entitled without any discrimination to equal protection of the law. All are entitled to equal

protection against any discrimination in violation of this Declaration and against any incitement to such discrimination.

8 Everyone has the right to an effective remedy by the competent national tribunals for acts violating the fundamental rights

granted him by the constitution or by law.

9 No one shall be subjected to arbitrary arrest, detention or exile.

10 Everyone is entitled in full equality to a fair and public hearing by an independent and impartial tribunal, in the determination of

his rights and obligations and of any criminal charge against him.

11 (1) Everyone charged with a penal offence has the right to be presumed innocent until proved guilty according to law in a
public trial at which he has had all the guarantees necessary for his defence.

(2) No one shall be held guilty of any penal offence on account of any act or omission which did not constitute a penal
offence, under national or international law, at the time when it was committed. Nor shall a heavier penalty be imposed than the

one that was applicable at the time the penal offence was committed.



..the general assembly proclaims

this universal decleration of human rights as a common standard of achievement for all peoples and all nations, to the end that
every individual and every organ of society, keeping this Declaration constantly in mind, shall strive by teaching and education to
promote respect for these rights and freedoms and by progressive measures, national and international, to secure their universal
and effective recognition and observance, both among the peoples of Member States themselves and among the peoples of

territories under their jurisdiction.

the 30 articles of human rights

1 All human beings are born free and equal in dignity and rights. They are endowed with reason and conscience and should act

towards one another in a spirit of brotherhood.

2 Everyone is entitled to all the rights and freedoms set forth in this Declaration, without distinction of any kind, such as race,
colour, sex, language, religion, political or other opinion, national or social origin, property, birth or other status. Furthermore, no
distinction shall be made on the basis of the political, jurisdictional or international status of the country or territory to which a

person belongs, whether it be independent, trust, non-self-governing or under any other limitation of sovereignty.



Artikel 27 1. Jeder hat das Recht, am kulturellen Leben der Gemeinschaft frei teilzunehmen, sich an den Kiinsten zu
erfreuen und am wissenschaftlichen Fortschritt und dessen Errungenschaften teilzuhaben.

2. Jeder hat das Recht auf Schutz der geistigen und materiellen Interessen, die ihm als Urheber von Werken der Wissenschaft,
Literatur oder Kunst erwachsen.

Artikel 28 Jeder hat Anspruch auf eine soziale und internationale Ordnung, in der die in dieser Erklarung verkiindeten
Rechte und Freiheiten voll verwirklicht werden kénnen.

Artikel 29 1. Jeder hat Pflichten gegeniiber der Gemeinschaft, in der allein die freie und volle Entfaltung seiner
Personlichkeit moglich ist.

2. Jeder ist bei der Ausiibung seiner Rechte und Freiheiten nur den Beschrankungen unterworfen, die das Gesetz ausschlieBlich zu
dem Zweck vorsieht, die Anerkennung und Achtung der Rechte und Freiheiten anderer zu sichern und den gerechten
Anforderungen der Moral, der 6ffentlichen Ordnung und des allgemeinen Wohles in einer demokratischen Gesellschaft zu geniigen.
3. Diese Rechte und Freiheiten diirfen in keinem Fall im Widerspruch zu den Zielen und Grundsatzen der Vereinten Nationen
ausgelibt werden.

Artikel 30 Keine Bestimmung dieser Erklarung darf dahin ausgelegt werden, daRB sie fiir einen Staat, eine Gruppe oder eine
Person irgendein Recht begriindet, eine Tatigkeit auszuliben oder eine Handlung zu begehen, welche die Beseitigung der in dieser
Erklarung verkiindeten Rechte und Freiheiten zum Ziel hat.

183. Plenarsitzung 10. Dezember 1948



Artikel 22 Jeder hat als Mitglied der Gesellschaft das Recht auf soziale Sicherheit und Anspruch darauf, durch
innerstaatliche MaRnahmen und internationale Zusammenarbeit sowie unter Berlicksichtigung der Organisation und der Mittel
jedes Staates in den Genuss der wirtschaftlichen, sozialen und kulturellen Rechte zu gelangen, die fiir seine Wiirde und die freie
Entwicklung seiner Personlichkeit unentbehrlich sind.

Artikel 23 1. Jeder hat das Recht auf Arbeit, auf freie Berufswahl, auf gerechte und befriedigende Arbeitsbedingungen
sowie auf Schutz vor Arbeitslosigkeit.

2. Jeder, ohne Unterschied, hat das Recht auf gleichen Lohn fiir gleiche Arbeit.

3. Jeder, der arbeitet, hat das Recht auf gerechte und befriedigende Entlohnung, die ihm und seiner Familie eine der menschlichen
Wiirde entsprechende Existenz sichert, gegebenenfalls erganzt durch andere soziale SchutzmafRnahmen.

4, Jeder hat das Recht, zum Schutze seiner Interessen Gewerkschaften zu bilden und solchen beizutreten.

Artikel 24 Jeder hat das Recht auf Erholung und Freizeit und insbesondere auf eine verniinftige Begrenzung der Arbeitszeit
und regelmaRigen bezahlten Urlaub.

Artikel 25 1. Jeder hat das Recht auf einen Lebensstandard, der seine und seiner Familie Gesundheit und Wohl
gewadbhrleistet, einschlieRlich Nahrung, Kleidung, Wohnung, arztliche Versorgung und notwendige soziale Leistungen, sowie das
Recht auf Sicherheit im Falle von Arbeitslosigkeit, Krankheit, Invaliditdt oder Verwitwung, im Alter sowie bei anderweitigem Verlust
seiner Unterhaltsmittel durch unverschuldete Umstande.

2. Mdtter und Kinder haben Anspruch auf besondere Fiirsorge und Unterstiitzung. Alle Kinder, eheliche wie auRereheliche,
genieBen den gleichen sozialen Schutz.

Artikel 26 1. Jeder hat das Recht auf Bildung. Die Bildung ist unentgeltlich, zum mindesten der Grundschulunterricht und
die grundlegende Bildung. Der Grundschulunterricht ist obligatorisch. Fach- und Berufsschulunterricht missen allgemein verfligbar
gemacht werden, und der Hochschulunterricht muR allen gleichermalRen entsprechend ihren Fahigkeiten offenstehen.

2. Die Bildung muB auf die volle Entfaltung der menschlichen Personlichkeit und auf die Starkung der Achtung vor den
Menschenrechten und Grundfreiheiten gerichtet sein. Sie mull zu Verstdndnis, Toleranz und Freundschaft zwischen allen Nationen
und allen rassischen oder religiosen Gruppen beitragen und der Tatigkeit der Vereinten Nationen fir die Wahrung des Friedens
forderlich sein.

3. Die Eltern haben ein vorrangiges Recht, die Art der Bildung zu wahlen, die ihren Kindern zuteil werden soll.



Artikel 16 1. Heiratsfahige Manner und Frauen haben ohne jede Beschriankung auf Grund der Rasse, der
Staatsangehorigkeit oder der Religion das Recht, zu heiraten und eine Familie zu griinden. Sie haben bei der Eheschliefung,
wdhrend der Ehe und bei deren Auflésung gleiche Rechte.

2. Eine Ehe darf nur bei freier und uneingeschrankter Willenseinigung der kiinftigen Ehegatten geschlossen werden.

3. Die Familie ist die natiirliche Grundeinheit der Gesellschaft und hat Anspruch auf Schutz durch Gesellschaft und Staat.

Artikel 17 1. Jeder hat das Recht, sowohl allein als auch in Gemeinschaft mit anderen Eigentum innezuhaben.
2. Niemand darf willkirlich seines Eigentums beraubt werden.

Artikel 18 Jeder hat das Recht auf Gedanken-, Gewissens- und Religionsfreiheit; dieses Recht schlieBt die Freiheit ein,
seine Religion oder seine Weltanschauung zu wechseln, sowie die Freiheit, seine Religion oder seine Weltanschauung allein oder in
Gemeinschaft mit anderen, 6ffentlich oder privat durch Lehre, Ausiibung, Gottesdienst und Kulthandlungen zu bekennen.

Artikel 19 Jeder hat das Recht auf Meinungsfreiheit und freie MeinungsauRerung; dieses Recht schlief3t die Freiheit ein,
Meinungen ungehindert anzuhdngen sowie lber Medien jeder Art und ohne Ricksicht auf Grenzen Informationen und
Gedankengut zu suchen, zu empfangen und zu verbreiten.

Artikel 20 1. Alle Menschen haben das Recht, sich friedlich zu versammeln und zu Vereinigungen zusammenzuschlieRen.
2. Niemand darf gezwungen werden, einer Vereinigung anzugehoren.

Artikel 21 1. Jeder hat das Recht, an der Gestaltung der &ffentlichen Angelegenheiten seines Landes unmittelbar oder
durch frei gewahlte Vertreter mitzuwirken.

2. Jeder hat das Recht auf gleichen Zugang zu &ffentlichen Amtern in seinem Lande.

3. Der Wille des Volkes bildet die Grundlage firr die Autoritat der offentlichen Gewalt; dieser Wille muss durch regelmaRige,
unverfdlschte, allgemeine und gleiche Wahlen mit geheimer Stimmabgabe oder einem gleichwertigen freien Wahlverfahren zum
Ausdruck kommen.



Artikel 9 Niemand darf willklrlich festgenommen, in Haft gehalten oder des Landes verwiesen werden.

Artikel 10 Jeder hat bei der Feststellung seiner Rechte und Pflichten sowie bei einer gegen ihn erhobenen strafrechtlichen
Beschuldigung in voller Gleichheit Anspruch auf ein gerechtes und o&ffentliches Verfahren vor einem unabhangigen und
unparteiischen Gericht.

Artikel 11 1. Jeder, der einer strafbaren Handlung beschuldigt wird, hat das Recht, als unschuldig zu gelten, solange seine
Schuld nicht in einem 6ffentlichen Verfahren, in dem er alle fiir seine Verteidigung notwendigen Garantien gehabt hat, gemaR dem
Gesetz nachgewiesen ist.

2. Niemand darf wegen einer Handlung oder Unterlassung verurteilt werden, die zur Zeit ihrer Begehung nach innerstaatlichem
oder internationalem Recht nicht strafbar war. Ebenso darf keine schwerere Strafe als die zum Zeitpunkt der Begehung der
strafbaren Handlung angedrohte Strafe verhdngt werden.

Artikel 12 Niemand darf willkiirlichen Eingriffen in sein Privatleben, seine Familie, seine Wohnung und seinen
Schriftverkehr oder Beeintrachtigungen seiner Ehre und seines Rufes ausgesetzt werden. Jeder hat Anspruch auf rechtlichen Schutz
gegen solche Eingriffe oder Beeintrachtigungen.

Artikel 13 1. Jeder hat das Recht, sich innerhalb eines Staates frei zu bewegen und seinen Aufenthaltsort frei zu wahlen.
2. Jeder hat das Recht, jedes Land, einschlieflich seines eigenen, zu verlassen und in sein Land zuriickzukehren.

Artikel 14 1. Jeder hat das Recht, in anderen Landern vor Verfolgung Asyl zu suchen und zu genielRen.

2. Dieses Recht kann nicht in Anspruch genommen werden im Falle einer Strafverfolgung, die tatsidchlich auf Grund von
Verbrechen nichtpolitischer Art oder auf Grund von Handlungen erfolgt, die gegen die Ziele und Grundsatze der Vereinten
Nationen verstof3en.

Artikel 15 1. Jeder hat das Recht auf eine Staatsangehdrigkeit.
2. Niemandem darf seine Staatsangehorigkeit willklrlich entzogen noch das Recht versagt werden, seine Staatsangehorigkeit zu
wechseln.



die 30 Menschenrechtsartikel

Artikel 1 Alle Menschen sind frei und gleich an Wiirde und Rechten geboren. Sie sind mit Vernunft und Gewissen begabt und
sollen einander im Geist der Briiderlichkeit begegnen.

Artikel 2 Jeder hat Anspruch auf die in dieser Erklarung verkiindeten Rechte und Freiheiten ohne irgendeinen Unterschied, etwa
nach Rasse, Hautfarbe, Geschlecht, Sprache, Religion, politischer oder sonstiger Uberzeugung, nationaler oder sozialer Herkunft,
Vermdgen, Geburt oder sonstigem Stand.

Des Weiteren darf kein Unterschied gemacht werden aufgrund der politischen, rechtlichen oder internationalen Stellung des
Landes oder Gebiets, dem eine Person angehort, gleichgiiltig, ob dieses unabhangig ist, unter Treuhandschaft steht, keine
Selbstregierung besitzt oder sonst in seiner Souveranitat eingeschrankt ist.

Artikel 3 Jeder hat das Recht auf Leben, Freiheit und Sicherheit der Person.

Artikel 4 Niemand darf in Sklaverei oder Leibeigenschaft gehalten werden; Sklaverei und Sklavenhandel in allen ihren Formen sind
verboten.

Artikel 5 Niemand darf der Folter oder grausamer, unmenschlicher oder erniedrigender Behandlung oder Strafe unterworfen
werden.

Artikel 6 Jeder hat das Recht, liberall als rechtsfahig anerkannt zu werden.
Artikel 7 Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich und haben ohne Unterschied Anspruch auf gleichen Schutz durch das Gesetz.
Alle haben Anspruch auf gleichen Schutz gegen jede Diskriminierung, die gegen diese Erkldarung verstoft, und gegen jede

Aufhetzung zu einer derartigen Diskriminierung.

Artikel 8 Jeder hat Anspruch auf einen wirksamen Rechtsbehelf bei den zustdndigen innerstaatlichen Gerichten gegen
Handlungen, durch die seine ihm nach der Verfassung oder nach dem Gesetz zustehenden Grundrechte verletzt werden.



Priambel

Da die Anerkennung der angeborenen Wiirde und der gleichen und unveriuRerlichen Rechte aller Mitglieder der
Gemeinschaft der Menschen die Grundlage von Freiheit, Gerechtigkeit und Frieden in der Welt bildet,

da die Nichtanerkennung und Verachtung der Menschenrechte zu Akten der Barbarei gefiihrt haben, die das
Gewissen der Menschheit mit Empoérung erfiillen, und da verkiindet worden ist, dass einer Welt, in der die Menschen
Rede- und Glaubensfreiheit und Freiheit von Furcht und Not genieRen, das hochste Streben des Menschen gilt,
daes notwendig ist, die Menschenrechte durch die Herrschaft des Rechtes zu schiitzen, damit der Mensch nicht
gezwungen wird, als letztes Mittel zum Aufstand gegen Tyrannei und Unterdriickung zu greifen,

daes notwendig ist, die Entwicklung freundschaftlicher Beziehungen zwischen den Nationen zu fordern,

da die Vélker der Vereinten Nationen in der Charta ihren Glauben an die grundlegenden Menschenrechte, an die
Wirde und den Wert der menschlichen Person und an die Gleichberechtigung von Mann und Frau erneut bekréftigt
und beschlossen haben, den sozialen Fortschritt und bessere Lebensbedingungen in groRerer Freiheit zu fordern,
da die Mitgliedstaaten sich verpflichtet haben, in Zusammenarbeit mit den Vereinten Nationen auf die allgemeine
Achtung und Einhaltung der Menschenrechte und Grundfreiheiten hinzuwirken,

da ein gemeinsames Verstandnis dieser Rechte und Freiheiten von groRter Wichtigkeit fiir die volle Erfillung dieser

Verpflichtung ist,

...verkiindet die Generalversammlung

diese Allgemeine Erklarung der Menschenrechte als das von allen Vélkern und Nationen zu erreichende gemeinsame
Ideal, damit jeder einzelne und alle Organe der Gesellschaft sich diese Erklarung stets gegenwartig halten und sich
bemihen, durch Unterricht und Erziehung die Achtung vor diesen Rechten und Freiheiten zu férdern und durch
fortschreitende nationale und internationale MaRnahmen ihre allgemeine und tatsdchliche Anerkennung und
Einhaltung durch die Bevélkerung der Mitgliedstaaten selbst wie auch durch die Bevolkerung der ihrer Hoheitsgewalt
unterstehenden Gebiete zu gewahrleisten.



2018 ist das Jahr der Menschenrechte, doch wo beginnen diese ?

Beschlossen wurden die Menschenrechte von der Generalversammlung der UN am 10. Dezember 1948 in der
»Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte”. Diese 30 Artikel sind genauso wie die Griindung der Vereinten
Nationen 1945 eine Reaktion auf den Ersten und Zweiten Weltkrieg. Vor allem der Zweite Weltkrieg hatte
gezeigt, dass die einzelnen Staaten und ihre Gesetze nicht ausreichen, um ihre Blrger zu schiitzen. Diese
Aufgabe und das Ziel ,Frieden und Schutz weltweit” sollte die Staatengemeinschaft der Vereinten Nationen
gemeinsam leisten.

Auf die Frage "Wo beginnen die Menschenrechte?" hat Eleanor
Roosevelt folgende Antwort gegeben:

"An den kleinen Pldtzen, nahe dem eigenen Heim. So nah und so
klein, dass diese Plitze auf keiner Landkarte der Welt gefunden
werden konnen. Und doch sind diese Platze die Welt des
Einzelnen:

Die Nachbarschaft, in der er lebt, die Schule oder die Universitat,
die er besucht, die Fabrik, der Bauernhof oder das Biiro, in dem er
arbeitet. Das sind die Platze, wo jeder Mann, jede Frau und jedes
Eleanor Roosevelt mit sinem Poster zur Kind gleiche Rechte, gleiche Chancen und gleiche Wiirde ohne
Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte in  Diskriminierung sucht. So lange diese Rechte dort keine Geltung
spanisch Bild: UN Photo haben, sind sie auch woanders nicht von Bedeutung. Wenn die
betroffenen Biirger nicht selbst aktiv werden, um diese Rechte in
ihrem personlichen Umfeld zu schiitzen, werden wir vergeblich nach Fortschritten in der weiteren Welt suchen."
Eleanor Roosevelt war die Ehefrau des friiheren US-Prasidenten, Franklin D. Roosevelt, und die Vorsitzende der
Kommission der Vereinten Nationen, die 1948 die allgemeine Erklarung der Menschenrechte ausgearbeitet hat.
Vor 75 Jahren wurden diese beschlossen. (zitiert aus: www.planet-wissen.de)




Menschenrechte hat man, weil man Mensch ist

Diese Rechte gelten unabhangig von Nationalitdt, Geschlecht und dem Ort, an dem man sich aufhalt
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